
evsjv‡`k dwjZ cywó M‡elYv I cÖwkÿY Bbw÷wUDU (eviUvb) খু লন া ব িভ া গীয়  AvÂwjK †K›`ª, 

wSbvB`n KZ©„K Av‡qvwRZ  “ Ap p r opr i ate  Die t  t o B oos t the  I mm u ne Sys te m  an d 

Management of COVID-19 ”  welqK †mwgbvi msµvšÍ cÖwZ‡e`b 

 

evsjv‡`k dwjZ cywó M‡elYv I cÖwkÿY Bbw÷wUDU (eviUvb) AvÂwjK †K›`ª, wSbvB`n Gi D‡`¨v‡M ৩০ নভেম্বর ২০২০ খ্রিঃ 

ররোজ রসোমবোর সকোল ১০:৩০ ঘটিকোয় “ A ppro pri ate  Die t to Boost the Immune System and Management of 

COVID-19 ” welqK †mwgbvi AbywôZ n‡q‡Q| বোরটোন খুল ন া ব িভাগীয় আঞ্চ বলক ককন্দ্র,  মধুপুর, বিনাই দ হ এর সভেলন কভে GB 

†mwgbv‡ii Av‡qvRb Kiv nq| †mwgbv‡i cÖavb AwZw_ wn‡m‡e Dcw¯’Z wQ‡jb জনাি কমাোঃ হাবিবু র রহমান খান, বনি বাহ ী প বরচাল ক  

( অ বিবরক্ত স বচি), বোরটোন প্রধোন কোর্ যোলয়, রসচ েবন, ঢোকো; বিশ েষ অ বিবি খ্িভসভব উপবিি wQ‡jb জনাি কাজী আবুল কালাম, 

পবরচালক ( যুগ্ম স বচি), বোরটোন প্রধোন কোর্ যোলয়, রসচ েবন, ঢোকো ; mfvcwZZ¡ K‡ib K…wlwe` ‡gv: Rvwn ỳj Avwgb, Aa¨ÿ, K…wl 

cÖwkÿY GKv‡Wgx, wSbvB`n | ‡mwgbv‡i g~j cÖeÜ Dc¯’vcb K‡ib জনোব তোনেীর আিভমদ, সিকোরী অধ্যোপক, cywó I Lv`¨ cÖhyw³ 

wefvM, র্ভ োর খ্বজ্ঞোন ও প্রযুখ্ি wek^we`¨vjq, র্ভ োর |                

 

 eviUv‡bi mswÿß cwiwPwZ, eviUv‡bi Kvh©µg, eviUv‡bi jÿ¨ I D‡Ïk¨, †mwgbv‡ii ¯^vMZ e³e¨ Ges †mwgbvi mÂvjbvi `vwqZ¡ 

cvjb K‡ib EaŸ©Zb ˆeÁvwbK Kg©KZ©v, eviUvb, AvÂwjK †K›`ª, gaycyi wSbvB`n †gvt byi Avjg wmwÏKx| wZwb †mwgbv‡i Dcw¯’Z 

mK‡ji mvg‡b eviUvb cÖwZôvi mswÿß avivevwnK BwZnvm, eviUv‡bi Kg©cwiax fwel¨r cwiKíbv, cÖavb Kvh©vjq Ges AvÂwjK 

Kvh©vj‡qi Ae¯’vb I Rbej Z_¨ Zz‡j a‡ib|  

 

সিকোরী অধ্যোপক জনোব তোনেীর আিভমদ Gi Dc¯’vwcZ cÖe‡Üi wk‡ivbvg wQj “ A ppro pri a te Die t to Boost the 

Immune System and Management of COVID-19 ” cÖe‡Üi Av‡jvwPZ D‡jøL‡hvM¨ welq¸‡jv wb‡¤œ Av‡jvKcvZ Kiv 

n‡jv: 

 

* K‡ivbv fvBivm (KwfW-19) এ ক  ধ র শ ে র  ভ া ই র া স  য া  স া ধ া র ে ি  ম া নু ষ স হ  স্ত ন্য প া য  ী  প্র া ে ী শ দ র  শ্ব া স য ন্ত্র শ ক  ( মু খ ,  ন া ক ,  গ ল া )  

আ ক্র া ন্ত  ক শ র  স ব দ ব,  ব ন উ শ ম া ব ন য  া  এ ি ং  ি ী ব্র  শ্ব া স য শ ন্ত্র র  স ম স্য া  সৃ ব ি  ক শ র | cÖ_g msµgY I cÖv`©yfve N‡U Invb wmwU, û‡eB 

cÖ‡`k Pxb| wek^ ¯^v¯’¨ ms¯’v 31 wW‡m¤^i 2019 Zvwi‡L cÖ_g cÖwZ‡e`b cÖKvk K‡i, 30 Rvbyqvix, 2020 †KvwfW-19 

প্র া দু ভ বা ি শ ক  ব ি শ্ব ব্য া প ী  স্ব া ি য  জ রু র ী  ব হ স া শ ি  ক  া ষ ে া  ক শ র ব ি ল Ges gvP© 11,2020 wek^e¨vcx gnvgvix wn‡m‡e †NvlYv Kiv nq| 

স াধারে  স িক বিা  অ িল ম্বন কশ র  আ পবন এ ই  ভ াই রাস টি র  স ংক্র মে ও  বিস্তাশ রর  ঝ ুঁবক কব মশ য়  আ নশ ি পাশ রন। 

 

 

 

 



* কশ র ানা ভ াই রাস  ( শ কা বভড-১ ৯ ) ক রাশ গ র লক্ষ ে: করস বপশ রটবর লক্ষে ি াড াও  জ্ব র, ঠান্ডা, কাবে, মািা ব্য াি া, ে রী শরর  

e¨_v,Wvqvwiqv, শ্বাস  প্র শ্বাশ স র স মস্যাই  মূ লি প্রধান  লক্ষে। এটি ফুস ফুশ স  আক্র মে কশ র। স াধার েি শু ষ্ক কাবে ও  জ্ব শ রর মা ধ্যশ মই  শু রু 

হ য  উপস গ ব,  পশ র শ্ব াস  প্র শ্বাশ স  স মস্য া কদ খ া কদ য । স াধার েি ক রাশ গর উপস গ বগু শ ল া প্রকা ে ক পশ ি গশ ড  পাঁ চ বদন স ময  ক নয । বিশ্ব  স্বা িয  

স ংিা িলশ ি,  ভাইরাস টির  ই নবকউ শ িেন বপব রয ড  ১ ৪ বদ ন পয বন্ত  িা য ী িাশ ক।  িশ ি  বকছু  বকছু  গশ িষ শ ক র মশ ি  এ র  িাবয ত্ব ২ ৪ বদ ন পয বন্ত  

িাকশ ি পাশ র। মানু শ ষ র মশ ধ্য যখ ন ভ াই রাশ স র উপস গ ব কদ খা কদ শ ি িখন কিব ে মানু ষশ ক স ংক্র মশ ের স ম্ভািনা ি াকশ ি ি াশ দ র। িশ ি এম ন 

ধারে াও  করা  হশ ে  কয বনশজরা  অ সু ি না  িাকা র স ময় ও  সু ি মানু শ ষর কদ শ হ ভাইরাস  স ংক্র বমি করশ ি প াশ র মানু ষ।  

 

* K‡ivbv fvBivm †_‡K evPvi me‡P‡q fv‡jv Dcvq ¸‡jv n‡”Q – 1. mvgvwRK `yiZ¡ eRvq ivLv; 2. gy‡L gv¯‹ e¨envi Kiv; 3. evi 

evi nvZ †avqv; 4. nuvwP, Kuvwk †`Iqvi mgq gyL †p‡K ivLv; 5. nvZ bv ay‡q bvK, ‡PvL, gyL ¯úk© Kiv hv‡e bv, 6. Amy¯’ e¨w³ 

†_‡K `~‡i _vKv, 7. wRwbmcÎ †aŠZ Kiv I RxevYygy³ Kiv, 8. †ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× Kiv| 

 
* ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv K‡ivbv fvBivm (†KvwfW -19 ) cÖwZ‡iv‡a cÖavb Dcvq : wZb ai‡bi †ivM cÖwZ‡iva e¨e¯’v Av‡Q- 1.BbvU 

BwgDwbwU: wkï hLb Rb¥MÖnY ZLb †h BwgDwbwU wb‡q Av‡m †mUvB BbvU BwgDwbwU,2.GWvcwUf BwgDwbwU: cwi‡e‡ki mv‡_ Lvc 

LvI‡bvi ci †h BwgDwbwU ; 3. c¨vwmf BwgDwbwU : gv‡qi ey‡Ki `y‡ai gva¨‡g †h Gw›UewW Drcbœ nq †mUvq c¨vwmf BwgDwbwU| 

 

* ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× Kivi Dcvq : 1.a~ccvb eÜ Kiv ,2.Wv‡qU e¨e ’̄vcbv,3.ch©vß e¨vqvg,4.IRb wVK ivLv,5.Gj‡Kvnj 

MÖnY bv Kiv,6. ch©vß Nyg, 7. †÷ªm Kgv‡bv |  we Gg AvB Abyhvqx IRb wVK ivLv|  

 

* ch©vß Nyg : ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× Kivi Rb¨ ch©vß Nyg LyeB ¸iæZ¡c~b©| mvi‡KwWqvb wi`g Abyhvqx Mfxi iv‡Z I AÜKvi 

mg‡q ‡gjv‡Uvwbb ni‡gvb wb:m„Z nq hv ch©vß Ny‡gi Rb¨ cÖ‡qvRb| c„w_exi mKj cÖvYx mvi‡KwWqvb wi`g Abyhvqx P‡j|  

 

w¯ŒY: wWwRUvj w¯ŒY ‡gjv‡Uvwbb ni‡gvb wb:mi†Y evav m„wó K‡i | Av‡iv A‡bK mgm¨v ‡hgb: gv_v e¨v_v, Kvua I Nvo e¨v_v, †PvL 

ïwK‡q hvIqv Ges Av‡iv A‡bK †iv‡Mi KviY e‡j D‡jøL K‡i nvfv©W †gwW‡Kj ¯‹zj | 

* †÷ªm Kgv‡bv: 1. cÖv_©Yv †÷ªm Kgvq , 2. ‡gwW‡UkY, 3. †ejx weªw`s e¨vqvg, 4.w`‡b w`‡b Avwg fvj nw”Q 5. dvBU  

 

* Wv‡qU e¨e ’̄vcbv: ‡cøU †g_W Abyhvqx †cøU‡K Pvifv‡M fvM K‡i 1. kK©iv, 2. ‡cÖwUb, 3. kvK-mewR ÷&ªv©P 4. kvK-mewR bb-

÷&ªv©P| 

 

* Lvevi eR©b : 1. widvBb kK©iv, 2. †d«Ý d«vB, 3. ‡mvWv, 4. ‡iW wgU, 5. gvR©vwib, 5 jeY|  

 

* Gw›U- Bb‡d¬‡gUix  Lvevi bb-KwgD‡Kej †ivM cÖwZnZ K‡i |  D`vniY 1. U‡gU, 2. RjcvB I RjcvB Gi †Zj, 3. meyR 

kvK-mewR †hgb: cvjs kvK, †Kj| 4. ev`vg, 5. d¨vwU wdm - †mgb, Uzbv, 6. dj †hgb : ÷ª‡eix, eøy‡eix, †Pix, A‡iÄ 

BZ¨vw`| 

 

* ‡KvwfW-19 cÖwZ‡ivaK Lvevi: 1. weï× cvwb, 2. wfUvwgb - wm cÖwZ‡ivaK Lv`¨, 3. dvg©‡g‡›UW dzW, 4. gay, 5. ev`vg, 6. 

wMÖb wU, 7. KvwjwRiv, 8. KvuPv Av`v I imyb, 9. gvkiæg, 10. wZj, wZwm wPqv, 11. RjcvB I RjcvB Gi †Zj 

 

* †fMvj †Uvb : †fMvm bvf© nj gvbe‡`‡ni me‡P‡q eo bvf© hv Kvua, wjfvi , cvK¯’wj, ürwcÛ, dzmdzm cÖf…wZ A‡½i mv‡_ 

ms‡hvM ¯’vcb K‡i | nvU© †iU I k^vm-cÖk^vm Gi cv_©K¨‡K †fMvj †Uvb e‡j | hLb GB cv_©K¨ †ewk nq ZLb †fMvj †Uvb   †ewk 

nq| †fMvj †Uvb  †ewk n‡j †÷ªm K‡g |  

* †fMvj †Uvb evov‡bvi Dcvq : 1. k̂vm - cÖk^vm axi I †ewk n‡j, 2. nvwgs, 3. gyL VvÛv cvwb w`‡q ˆavZ Kiv, 4. †gwW‡Ukb,  

5. cvK¯’vwj‡Z DcKvwi e¨vK‡Uwiqvi Dcw¯’wZ , 6 MviwMwjs, 7. cv g¨v‡mR 

 

cÖ‡kœvËi ce©  

cÖeÜ Dc¯’vc‡bi ci †mwgbv‡i mKj AskMÖnYKvix cÖ‡kœvËi c‡e© AskMÖnY K‡ib| cÖ‡kœvËi ce© mÂvjbv K‡ib eviUvb AvÂwjK 

†K›`ª, wSbvB`n Gi EaŸ©Zb ˆeÁvwbK Kg©KZ©v, †gvt byi Avjg wmwÏKx| Av‡jvPbvq AskMÖnYKvixiv mevB GB ai‡bi †mwgbvi 

Av‡qvR‡bi Rb¨ eviUvb‡K ab¨ev` Rvbvb| DccwiPvjK , ¯^v¯’¨ I cwievi cwiKíbv Kg©KZ©vi Kvh©vjq Wv. Rvwn`yj  Bmjvg G 



ai‡bi †mwgbvi Av‡iv eo cwim‡i Av‡qvRb Ges K‡ivbv cÖwZ‡iv‡a miKv‡ii `vwqZ¡kxj e¨w³eM©‡K †mwgbv‡ii mycvwik mg~n 

Rvbv‡bvi e¨e¯’v Ki‡Z e‡jb| G wel‡q mswkøô AwZw_e„›` h_vh_ DËi cÖ`vb K‡ib|  

we‡kl  AwZw_i e³e¨:  

পবরচালক  ( যুগ্ম  স বচি), বোরটোন প্রধোন কোর্ যোলয়, রসচ েবন, ঢোকো , জনাি কাজী আবুল কালাম eviUvb AvÂwjK †K›`ª, wSbvB`n&  

AbywôZ †mwgbv‡i Dcw¯’Z mKj‡K ab¨evb Rvbvb Ges cywó welqK mKj Kvh©µ‡g m¤ú„³ †_‡K  eviUvb‡K mn‡hvwMZvi Avnevb 

Rvbvb | wZwb Av‡iv e‡jb myk„•Lj Rxeb-hvcb, Lv`¨vf¨vm‡K wkK‡oi Kv‡Q wb‡q hvIqv I AZx‡Z Af¨vm bZzb K‡i PP©vi 

gva¨‡g †KvwfW-19 cÖwZ‡iva m¤¢e| 

 

 cÖavb AwZw_i e³e¨  

বনি বাহ ী প বরচাল ক ( অ বি বরক্ত  স বচ ি), বোরটোন প্রধোন কোর্ যোলয়, রসচ েবন, ঢোকো, জনাি কমাোঃ হাবিবু র রহমান খান eviUvb AvÂwjK 

†K›`ª, wSbvB`n&  KZ…©cÿ‡K ‡mwgbvi Av‡qvRb Kivi Rb¨ ab¨ev` cÖ`vb K‡ib | wZwb Rvbvb ‡mwgbv‡ii welqe¯‘  AZ¨šÍ 

hyMc‡hvMx, RxebNwbô, Avgv‡`i `vwqZ¡ nj GB Ávb mevi gv‡S Qwo‡q †`Iqv | ‡mwgbvi G Dcw¯’Z mKj‡K eviUvb Gi cÿ 

†_‡K ab¨ev` Ávcb K‡ib  | wZwb eviUvb M‡elYvi welqe¯‘ Zz‡j a‡ib Ges †KvwfW-19 cÖwZ‡iv‡a 22 wU gš¿bvjq‡K  GKmv‡_ 

KvR Kivi Rb¨ Avnevb Rvbvb|  wZwb e¨w³ m‡PZbZv I mvgvwRK `yiZ¡ eRvq ivLv ‡ewk ¸iæZ¡ w`‡q‡Qb hv কশ রানা ভাইরাস  

( শ কাবভড-১ ৯ ) cÖwZ‡iva Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| cÖwZw`‡bi Lv`¨ ZvwjKvq cywó mg„× Lvevi ¸‡jv MÖnY Ki‡Z e‡j‡Qb | 

 

  ‡mwgbvi ‡_‡K wb‡¤œv³ civgkmg~n© cvIqv hvq t 

 K‡ivbv fvBivm †_‡K evuPvi me‡P‡q fv‡jv Dcvq ¸‡jv n‡”Q - mvgvwRK `yiZ¡ eRvq ivLv; gy‡L 

gv¯‹ e¨envi Kiv , nuvwP, Kuvwk †`Iqvi mgq gyL †p‡K ivLv;  evi evi nvZ †avqv I nvZ bv ay‡q 

bvK ,‡PvL,gyL ¯úk© Kiv hv‡e bv; Amy¯’ e¨w³ †_‡K `~‡i _vKv; wRwbmcÎ †aŠZ Kiv &I RxevYygy³ 

Kiv; †ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× Kiv| 

  ‡ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× Kivi Dcvq : 1. a~ccvb eÜ Kiv, 2. Wv‡qU e¨e ’̄vcbv, 3. ch©vß 

e¨vqvg, 4. IRb wVK ivLv, 5. Gj‡Kvnj MÖnY bv Kiv, 6. ch©vß Nyg, 7. †÷ªm Kgv‡bv | we Gg 

AvB Abyhvqx IRb wVK ivLv|  

 w¯ŒY: wWwRUvj w¯ŒY ‡gjv‡Uvwbb ni‡gvb wb:mi†Y evav m„wó K‡i | Av‡iv A‡bK mgm¨v ‡hgb: 

gv_v e¨v_v, Kvua I Nvo e¨v_v, †PvL ïwK‡q hvIqv Ges Av‡iv A‡bK †iv‡Mi KviY e‡j D‡jøL 

K‡i nvfv©W †gwW‡Kj ¯‹zj | 

 *Gw›U- Bb‡d¬‡gUix  Lvevi bb-KwgD‡Kej †ivM cÖwZnZ K‡i | D`vniY 1. U‡g‡Uv, 2. 

RjcvB I RjcvB Gi †Zj, 3. meyR kvK-mewR †hgb: cvjs kvK, †Kj|4. ev`vg, 5. d¨vwU 

wdm - †mgb,  Uzbv, 6. dj †hgb : ÷ª‡eix, eøy‡eix, †Pix, A‡iÄ BZ¨vw`| 

 *‡KvwfW-19 cÖwZ‡ivaK Lvevi: 1. weï× cvwb , 2. wfUvwgb - wm cÖwZ‡ivaK Lv`¨, 3. 

dvg©‡g‡›UW dzW, 4. gay, 5. ev`vg, 6.wMÖb wU, 7. KvwjwRiv, 8. KvuPv Av`v I imyb, 9. 

gvkiæg, 10. wZj, wZwm wPqv, 11. RjcvB I RjcvB Gi †Zj 

 * †fMvj †Uvb evov‡bvi Dcvq : 1. k̂vm-cÖk^vm axi I †ewk n‡j, 2. nvwgs, 3. gyL VvÛv cvwb 

w`‡q ˆavZ Kiv, 4. †gwW‡Ukb, 5. cvK¯’vwj‡Z DcKvwi e¨vK‡Uwiqvi Dcw¯’wZ, 6. MviwMwjs, 7. 

cv g¨v‡mR| 

 m‡PZbZv ‡ewk cÖ‡qvRb hv †ivM cÖwZ‡iva ÿgZv e„w× Ki‡Z mvnvh¨ K‡i| 

 wbqwgZfv‡e I eo cwim‡i GB ai‡bi †mwgbvi Av‡qvRb Ki‡Z n‡e| 

 

 

               

                                                                                            30/11/2020 

                                                                                        (‡gv: byi Avjg wmwÏKx) 

                                                                                                         EaŸ©Zb ˆeÁvwbK Kg©KZ©v 

                                                                                                      eviUvb, Lyjbv wefvMxq AvÂwjK †K›`ª 

                                                                                                                  gaycyi, wSbvB`n& | 

   


