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Òwkÿv_©x‡`i m‡PZbZvq euv‡P emyÜivÓ 

 

 

GKwU Av`k© RvwZi KY©avi Ges fwel¨‡Zi aviK wn‡m‡e K‡ivbv fvBivm cÖwZ‡iv‡a wkÿv_©x‡`i i‡q‡Q AMY¨ `vwqZ¡ I KZ©e¨| 

WHO (World Health Organization) Gi g‡Zz K‡ivbv fvBivm GK ai‡bi msµwgZ fvBivm A_©vr GK R‡bi nuvwP-Kvwki 

RxevYyi gva¨‡g GwU Qwo‡q co‡Z cv‡i| myZivs GKRb wkÿv_©xi me© cÖLg KZ©e¨ n‡jv K‡ivbv mZK©xKiY mKj AvwU©‡Kj ¸‡jv 

e¨vL¨v g~jK c‡o ey‡S †bIqv ‡h ‡KvbwU K‡ivbv fvBiv‡mi KviY Avi †KvbwU jÿY| Z`vbymv‡i eZ©gvb cwiw¯’wZ‡Z GKRb wkÿv_x© 

cwi‡e‡ki ay‡jvevwj ev Ab¨‡`i nuvwP-Kvwki RxevYy †_‡K wb‡R‡K iÿv‡_©  gv¯‹ (Kvc‡oi) cwiavb Ki‡e Ges Ggb fv‡e ci‡e ‡hb 

Zvi bvK I gyL fv‡jv fv‡e †X‡K _v‡K| wØZxqZ, Zv‡`i Ab¨ †h ‡Kv‡bv e¨w³i wbKU n‡Z Kgc‡ÿ wZb dzU `~‡i _vK‡Z n‡e 

A_©vr `~iZ¡ eRvq ivL‡Z n‡e| Z…ZxqZ, ¯‹z‡j Avmv I hvIqvi Ges ¯‹z‡j Ae¯’vbiZ mgqKv‡j Zv‡`i DwPr mKj ai‡bi RbmgvMg 

ev fxo Gwo‡q Pjv| PZz_©Z, Zv‡`i DwPr cwi‡ek `~l‡Y `vqx Ggb mKj Kvh©µg †_‡K wb‡R‡K weiZ ivLv Ges cwi‡ek‡K my›`i 

I cwi”Qbœ ivL‡Z m‡Pó nIqv| cÂgZ, Zv‡`i DwPZ wbR wbR cwievi‡K K‡ivbv fvBivm cÖwZ‡iv‡a DØy× Kiv| lôZ, wewfbœ 

†cvóvi ev wjd‡j‡Ui gva¨‡g K‡ivbv fvBivm cÖwZ‡iv‡a Zv‡`i wbR wbR AÂ‡ji MYm‡PZbZv e„w× Kiv| m‡ev©cwi, ¯‹zj cÖkvmb 

KZ…©K cÖ¯`ZK…Z c×wZ Ges †`‡ki ¯^v¯’¨ ms¯’v I KZ…©cÿ KZ„©K ‰ZwiK„Z cÖ‡UvKj Abymv‡i hw` wkÿv_x©iv wb‡R‡`i‡K m‡PZb iv‡L 

Z‡e we‡k^i GB gnvgvwi‡K Avgiv Lye mn‡RB civwRZ Ki‡Z cvi‡ev| 

 

bvg : †ivnvbyi Rvgvb wek^vm 

‡kÖwY: `kg 

‡ivj: 01 

kvLv: cÙv 

cÖwZôv‡bi bvg: mÜvbx ¯‹zj GÛ K‡jR,Mvsbx,‡g‡nicyi 
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কররোনো প্রতিররোরে তলক্ষোর্থীরের সরেিনিোর উপর কোয যক্রমঃ 

তলক্ষোর্থীরের কররোনো ভোইরোরসর হুমতকর তেক সম্পরকয সরেিন করো, তলক্ষোর্থীরের সোমোতিক দূরত্ব বিোয় রররে ক্লোস রনওয়ো, তলক্ষোর্থীরের 

হ্যোন্ড স্যোতনটোইিোররর ব্যবস্থো করো, তলক্ষোর্থীরের সব যেো মোস্ক ব্যবহ্োররর প্রতি উৎসোহ্ রেওয়ো, রেণী করক্ষ দূরত্ব বিোয় রররে বসো, সোমোতিক 

দূরত্ব বিোয় রররে আরোেনো সভো, রসতমনোর, প্রেল যণীর ব্যবস্থো করো, িনবহু স্থোন পতরিযোগ করর েোর পরোমল য রেওয়ো, যোনবোহ্রন যোত্রোর 

সময় সরেিন র্থোকো, তলক্ষোর্থীর অতভভোবক ও তলক্ষক তনয়তমি রযোগোরযোগ রোেো।  
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K‡ivbv cÖwZ‡iv‡a wkÿv_©x‡`i m‡PZbZv welqK Kvh©µg 

 

1| †kwYK‡ÿ cÖ‡ek I evwn‡ii mgq ¯^v¯’¨wewa, kvixwiK `~iZ¡ eRvq †i‡L gv¯‹ e¨envi Kwi|  

2| Avwg wb‡Ri wUwdb I cvwbi †evZj e¨envi Kwi|  

3| we`¨vj‡qi cv‡k †Kvb †`vKv‡b Lvevi wK‡b Lvebv|  

4| Avwg eÜz‡`i mv‡_ n¨vÛ‡kK I ‡Mvj n‡q Mí ev AvÇv †_‡K weiwZ _vwK|  

5| †KB nvwm Kvwk †`Iqvi mgq Kzby w`‡q bvK I gyL †W‡K ivL‡Z ewj|  

6| hÎZÎ Kd _y_y †dj‡ev bv| Acwi¯‹vi wUmy¨ wbw`ó ¯’v‡b †dj‡Z ewj|  

7| ‡kÖwYK‡ÿ ¯^v¯’¨wewa †g‡b mvwie×fv‡e cÖ‡ek Kwi|  

8| mvevb cvwb w`‡q 20 †m‡KÛ fvjfv‡e nvZ ay‡q wbe|  

9| Acwi¯‹vi nvZ w`‡q †PvL,bvK I gyL ¯úk© Kiv †_‡K weiZ _vwK|  

10| R¡i ev Kvwk n‡j Wv³v‡ii civgk© MÖnY Kwi Ges we`¨vj‡q hvIqv †_‡K weiZ _vwK|  

bvwdR BgwZqvR     

‡gvt Rwgiæj †kL  

‡kÖYx t  7g 

†ivj bs t  07 

gywRebMi miKvwi gva¨wgK we`¨vjq  



K‡ivbv cÖwZ‡iv‡a wkÿv_©x‡`i m‡PZbZv 

 

01. Wªc‡jU Bb‡dKkb A_©vr nvuwP Kvwki gva¨‡g †ivMwU Qovq AvµvšÍ I m‡›`nRbK e¨w³i ms¯úk© Gwo‡q Pjv 

02. wb‡R‡K Ges e¨eüZ mKj wRwbmcÎ me mgq RxevYygy³ ivL‡Z n‡e| 

03. RbmgvMg, MYcwienb Gwo‡q Pjv I gv¯‹ e¨envi Kiv 

04. Mig cvwb w`‡q 3/4 evi MoMov Kiv Ges Pv cvb Kiv 

05. AvµvšÍ †`k †_‡K Avm‡j 14 w`b †nvg †Kvqv‡ibUvB‡b _vK‡Z n‡e 

06. K‡ivbv DcmM© ‡`Lv w`‡j Wv³v‡ii civgk© wb‡Z n‡e 

07. ‡KvwfW-19 wUKv w`‡Z n‡e I Ab¨‡K DrmvwnZ Ki‡Z n‡e 

08. bZzb k^vmh‡š¿i fvBivm¸wji cÖv`yf©ve cÖwZ‡iva I wbqš¿‡Yi †KŠkjmg~n h_vh_fv‡e gvb‡Z n‡e 

09. ‰ewk^K gnvgvixi eZ©gvb cwiw¯’wZ †gvKv‡ejvq Ávb wewbgq mÿgZv ˆZix 

10. be Avwef©yZ k^vmh‡š¿i fvBivm¸‡jv cÖwZ‡iv‡a WHO MvBW jvBb h_vh_fv‡e †g‡b Pjv| 

 

Zvgvbœv Zvmwbg 

‡g‡nicyi miKvwi gwnjv K‡jR 

‡kÖwY : GKv`k (gvbweK) 

‡ivj : 894 

 

 

 

 

 

 

 


