
 

স�ািনটারী ন�াপিকন ব�বহােরর প�িত 

স�ািনটাির প�াড ব�বহােরর �া��স�ত উপায় 

�মন�ুেয়শন বা ঋতু�াব নারীর শরীেরর ���পূণ� এক� �ি�য়া। তাই �জননত� সু�্ রাখেত দরকার 

খুব �বিশ সেচতনতা ও যে�র। ঋতু�ােবর সমেয় �া��গত িদক িবেবচনায় পির�� থাকার িবক� �নই। 

িপিরয়ড চলাকালীন স�ািনটাির প�াড ব�বহােরর পাশাপািশ পির�ার থাকাই �া��স�ত বেল জানান 

িচিকৎসেকরা। তেব অেনেকই আবার ব�বহার কেরন কাপড়। িক� এ কাপড় ব�বহাের থােক িকছুটা �া��ঝঁুিক। 

িপিরয়েডর সময় স�ািনটাির প�াড বা কাপড় �যটাই ব�বহার করা �হাক না �কন, স�ক ও �া��স�ত উপায়েকই 

��� �দন িচিকৎসেকরা। স�ািনটাির প�াড বা কাপড় ব�বহােরর আেগ, পের ও ব�বহারকােল িকছু �া��িবিধ 

�মেন চলা দরকার। প�াড ব�বহােরর এ িবষয়�েলা অেনেকই �খয়াল কেরন না, যা �জননতে�র অেনক ধরেনর 

অসুেখর �ধান কারণ। 
 

  প�াড ধরার আেগ হাত পির�ার করা 

িপিরয়ড চলাকােল জরায়ুেত খুব �ত সং�মণ ছড়ােত পাের। তাই পির�ার-পির�� থাকা সু�্ থাকার �থম 

উপায়। প�াড ব�বহােরর আেগ তাই হাত সাবান িদেয় ভােলা কের পির�ার কের িনেত হেব, যােত হােতর মাধ�েম 

জীবাণ ু�কােনাভােবই প�ােড না লােগ। 

প�াড �খালা অব�ায় �ফেল না রাখা 

প�াড ব�বহােরর পর �খালা প�ােকট বাথ�েম �ফেল রাখা যােব না। কারণ, এেত বাতােস থাকা জীবাণ ুপ�ােড 

সং�িমত হয়। আর বাথ�েম জীবাণ ুআরও �ত সং�মণ ঘটােত পাের। কারণ, স�াঁতেসঁেত জায়গায় জীবাণরু 

জ� হয় �ততর সমেয়। এ জীবাণ ু�চােখ �দখা যায় না, িক� জীবাণযুু� প�াড ব�বহাের বােড় �া��ঝঁুিক। তাই 

প�াড �কােনা ব� ও পির�ার জায়গায় রাখেত হেব। 

৪ �থেক ৬ ঘ�ার মেধ� পিরবত� ন 

প�ােডর কাজ র� �শাষণ করা। িক� এর �শাষণ করারও িনিদ� মা�া থােক। অন�িদেক এক� প�াড এক� 

িনিদ�� সমেয়র জন� �া��স�ত, অথ�াৎ শরীেরর জন� ভােলা। শহীদ �সাহরাওয়াদ� �মিডেকল কেলজ 

হাসপাতােলর গাইিন ও �ীেরাগ িবেশষ� ডা. নািজয়া সুলতানা বেলন, র� খুব �বিশ �গেল িতন �থেক চার 

ঘ�ার �বিশ সময় একই প�াড ব�বহার অত�� �িতকর। আর যিদ কম র�পাত হয়, তেব ছয় ঘ�া পয�� 

ব�বহার করা যােব। আবার অেনেকই খুব অ� সমেয়র মেধ� ঘন ঘন পিরবত� ন কেরন। �সটাও স�ক উপায় 

নয়। 

কাপড় ব�বহার 

িপিরয়েড কাপড় ব�বহার করেল তা হেত হেব নরম ও আরামদায়ক। কাপড় পির�ােরর ��ে� �য িবষয়� খুব 

���পূণ�, তা হেলা কাপড় জীবাণুম�ু করেত জীবাণুনাশক এেকবােরই ব�বহার না করা। এেত �জননতে�র 

মারা�ক �িত হেত পাের। কাপড় পির�ােরর স�ক উপায় হেলা গরম পািন ও সাবান বা িডটারেজ� িদেয় 

�ধায়া। কাপড় �ধায়ার পর খুব কড়া �রােদ ভােলাভােব �িকেয় �নওয়া। অেনেকরই এ িবষেয় ভুল ধারণা থাকায় 

তাঁরা স�াঁতেসঁেত জায়গা, �যমন বাথ�ম বা ঢাকা জায়গায় কাপড় �কায়। এেত কাপেড় জীবাণ ু�থেক যায় এবং 

তা জরায়ুেত সং�মণ ঘটায়। এ ছাড়া কাপড় দীঘ�িদন ব�বহার করা যােব না বেল জািনেয়েছন ডা. নািজয়া 

সুলতানা। 

  �সু� ব�বহার না করা 

অেনেকই প�াড ল�া সময় ব�বহােরর জন� ওপের �সু� ব�বহার কেরন। িক� এ� �া��স�ত নয়। কারণ, 

�সু�েত থাকা উপাদান�েলা সং�মণ ঘটােত বা অন� সমস�া সৃি� করেত পাের। 

কম র�পােতও প�াড পিরবত� ন 

িপিরয়েডর িতন িদন পর সাধারণত র�পাত কেম যায়। িক� কম হেলও ছয় ঘ�ার �বিশ প�াড ব�বহার করা 

যােব না। অেনেকই �বিশ র�পাত হ�ল একই সে� দ�ু প�াড ব�বহার কের থােকন। �স ��ে� খুব �বিশ উপকার 

পাওয়া যােব না। এর জন� ব�বহার করেত পােরন �বিশ �শাষণ �মতার প�াড। এ ছাড়া �কােনা সুগি�যু� প�াড 

জরায়ুর �াে��র জন� ভােলা নয়, তাই �া��স�ত ও আরামদায়ক প�াডই ব�বহার বাধ�তামূলক।   

�চাের: মিহলা িবষয়ক অিধদ�র, সাত�ীরা।  


