
ড  ও িচ ন িনয়া িতেরােধ জ রী া  বাতা 

ড  ও িচ ন িনয়া ভাইরাসজিনত র, যা এিডস মশার মা েম ছড়ায়। 
সাধারণ িচিকৎসােতই ড  ও িচ ন িনয়া সের যায়। এিডস মসার বংশ ি  
রােধর মা েম ড  ও িচ ন িনয়া রাগ িতেরাধ করা যায়। 

ড  ও িচ ন িনয়া িতেরােধ করনীয়: 

 আপনার ঘের এবং আেশপােশ য কান পাে  বা জায়গায় জেম থাকা পািন 

িতন িদন পর পর ফেল িদেত হেব। 

 ব ত পাে র গােয় লেগ থাকা মশার িডম অপসারেণ পা  ঘেষ ঘেষ 

পির ার রাখেত হেব। 

 অ ব ত পািনর পা   িবন  অথবা উে  রাখেত হেব, যােত পািন না জেম। 

 িদেন অথবা রােত মােনার সময় অব ই মশাির বহার করেত হেব। 

 স ব হেল জানালা এবং দরজায় মশা িতেরাধক নট লােগােনা, যােত ঘের 

মশা েবশ করেত না পাের। 

 ড  ও িচ ন িনয়া রােগ আত  নয়, সময়মেতা িচিকৎসায় ড  ও 

িচ ন িনয়া রাগ ভােলা হয়। 

 ড  ও িচ ন িনয়া হেল িনকট  া  ক /হাসপাতােল যাগােযাগ ক ন। 

 

চাের- জলা ত  অিফস, নড়াইল। 

 

 

 


