
 

 

 

প্রকল্পের হালনাগাদ প্রতিল্পেদন 

  

ইননোনেশন প্রকনের নোম: 

’’পেনশন গ্রহণকোরীনের বিশ্রোমোগোরসহ বিবকৎসো পসিো েোননর ব্যিস্থোকরণ” 

স্থোন: জেলা বহসোিরক্ষণ কার্ যালয়, মাগুরা। 

 

প্রকে িোস্তিোয়নকোরী 

বি এম বিল্লুর রহমোন 

পিলো বহসোি রক্ষণ অবিসোর 

মোগুরো। 

পমোিোইল: 01711-168168 

Email: rzillur2@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:rzillur2@gmail.com


প্রকল্পের হালনাগাদ প্রতিল্পেদন 

েপ্তনরর বিবিত পসিো: পেনশন প্রেোন 

প্রকল্পের নাম: পেনশন গ্রহণকোরীনের বিশ্রোমোগোরসহ বিবকৎসো পসিো েোননর ব্যিস্থোকরণ” 

োস্তোয়ন কারীর নাম, পদতে, কম যস্থল ও জ ান নং:  বি এম বিল্লুর রহমোন, পিলো বহসোি রক্ষণ অবিসোর, মোগুরো, 

পমোিোইল নম্বর 01711-168168, Email: rzillur2@gmail.com 

প্রকে শুরুর তোবরখ ০১/০৪/২০১৫ বি: 

প্রকে সমোবপ্তর তোবরখ: ৩০/০৬/২০১৬ বি: 

প্রকেটির সংতিপ্ত তেেরণ: মাগুরা জেলায় জমাট 2490 েন অেসর ভািা  ো মাতসক জপনশন গ্রহণকারী জপনশনার 

রল্পয়ল্পে। েয়ল্পস প্রেীণ হওয়ার কারল্পন িাঁল্পদর অল্পনল্পকরই শাতরতরক অসুস্থিা আল্পে। িা সল্পেও প্রতিমাল্পস অন্তি 

একোর জপনশন েই/ জেক পাওয়ার েন্য তহসােরিণ অত ল্পসর োরান্দায় দাতিল্পয় অল্পপিা করল্পি জদ া র্ায়।  

অল্পনল্পক অল্পপিারি অেস্থায়ই অসুস্থ হল্পয় পল্পিন, িাল্পদর েন্য  সুতনতদ যষ্ট জকান কল্পি েসার ব্যেস্থা জনই। জশৌোগার 

এেং তনরাপদ পানীয় েল্পলর সরেরাল্পহর অভাে রল্পয়ল্পে। সল্পে যাপতর িাল্পদর অল্পনল্পকই গ্রাল্পম েসোস করার কারল্পন 

তেতকৎসা জসো গ্রহণ করার সুল্পর্াগ হল্পি েতিি থাল্পকন অথো অসল্পেিনিার কারল্পন তেতকৎসা জসো গ্রহণ কল্পরন 

না। প্রায় সারা েীেন রাষ্ট্র ও েনগল্পণর কল্যাল্পন কাে করার পর তনল্পের কল্যাল্পণর জিল্পে জসো েতিি থাকার 

তেষয়টি প্রকৃিই একটি সমস্যা। এ প্রকে গ্রহল্পণর মাধ্যল্পম পেনশন গ্রহণকোরীনের বিশ্রোমোগোর, বিবকৎসো পসিো েোননর 

ব্যিস্থো গ্রহণসহ পেনশন সহনি কম/ দ্রুত সমনয় পকোন পেোগোন্তী ছোড়ো েোওয়োর ব্যিস্থো করো। 

প্রকেটি গ্রহল্পণর জপ্রিাপট: জপনশন গ্রহণকারীগণ েয়ল্পস প্রেীণ হওয়ার কারল্পন িাঁল্পদর অল্পনল্পকরই শাতরতরক 

অসুস্থিা থাল্পক। িা সল্পেও প্রতিমাল্পস অন্তি একোর জপনশন েই/ জেক পাওয়ার েন্য তহসােরিণ অত ল্পসর 

োরান্দায় দাতিল্পয় অল্পপিা করল্পি জদ া র্ায়। জপনশন গ্রহল্পণর েন্য অল্পনকল্পক একাতিকোর তহসােরিণ অত ল্পস 

আসল্পি হয়।  অল্পনল্পক অল্পপিারি অেস্থায়ই অসুস্থ হল্পয় পল্পিন, িাল্পদর েন্য  সুতনতদ যষ্ট জকান কল্পি েসার ব্যেস্থা 

জনই। সািারণি জশৌোগার এেং তনরাপদ পানীয় েল্পলর সরেরাল্পহর ব্যেস্থা  পর্ যাপ্ত থাল্পক না।  

প্রকে গ্রহণ পূে য তেদ্যমান সমস্যা:  

1) জপনশনারল্পদর তেশ্রাল্পমর েন্য জকান কল্পির ব্যেস্থা জনই। 

2) েসার েন্য পর্ যাপ্ত জেয়াল্পরর ব্যেস্থা জনই। 

3) পর্ যাপ্ত ইল্পলকতিক  যাল্পনর ব্যেস্থা জনই। 

4) তনরাপদ ও তেশুদ্ধ পানীয় েল সরেরাল্পহর েন্য ত ল্টাল্পরর ব্যেস্থা জনই। 

5) অসুস্থ জপনশনারল্পদর অল্পনল্পকই তেতকৎসা জসোর অভাল্পে প্রায়শই অসুস্থ হল্পয় পল্পিন।  

6) তেনামূল্পল্য ঔষি সরেরাল্পহর ব্যেস্থা জনই। 

7) দদতনক পতেকা সরেরাল্পহর প্রল্পয়ােনীয় ব্যেস্থা জনই। 
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8) জপনশন প্রদাল্পনর জিল্পে অল্পনকসময় দীর্ যিণ অল্পপিা করল্পি হয়  ো ক ল্পনা ক ল্পনা একাতিকোর 

অত ল্পস র্ািায়ি করার প্রল্পয়ােন হয়। 

প্রকল্পে গৃহীি সমািান: 

1) জপনশনারল্পদর তেশ্রাল্পমর েন্য পুরুষ ও মতহলাল্পদর আলাদাভাল্পে েসার েন্য একটি কল্পির ব্যেস্থা করা 

হল্পয়ল্পে। 

2) েসার েন্য ৫০টি জেয়াল্পরর ব্যেস্থা করা হল্পয়ল্পে। 

3) পর্ যাপ্ত আল্পলা োিাল্পসর েন্য ইল্পলকতিক  যান ও লাইল্পটর  ব্যেস্থা করা হল্পয়ল্পে। 

4) তনরাপদ ও তেশুদ্ধ পানীয় েল সরেরাল্পহর েন্য তপওরইট ত ল্টাল্পরর  ব্যেস্থা করা হল্পয়ল্পে। 

5) প্রতিমাল্পসর প্রথম ও তিিীয় কম যতদেল্পস একেন এমতেতেএস তিগ্রীিারী/ জমতিল্পকল অত সার/ তেল্পশষজ্ঞ 

তেতকৎসকল্পক তদল্পয় আগি জপনশনারল্পদর তেনা  রল্পে তেতকৎসা জসো ও পরামশ য প্রদাল্পনর ব্যেস্থা করা 

হল্পয়ল্পে। 

6) তেনামূল্পল্য  প্রাতপ্ত সাল্পপল্পি ঔষি সরেরাল্পহর ব্যেস্থা করা হল্পয়ল্পে। 

7) দদতনক পতেকা সরেরাল্পহর প্রল্পয়ােনীয় ব্যেস্থা করা হল্পয়ল্পে। 

8) একেন জপনশনার জপনশন েই েমা প্রদাল্পনর ৩০ তমতনল্পটর মল্পধ্য জপনশন প্রদাল্পনর আল্পদশসহ টাকা 

উল্পতালল্পনর আল্পদশ প্রদান কল্পর েই জসানালী ব্যাংল্পক জপ্ররল্পণর ব্যেস্থা করা হল্পে। িাোিা োিীয় জেিন 

জেল ২০১৫ এর মাতসক জপনশন তনি যারণ প্রতিয়ায় ইল্পিামল্পধ্য জকান প্রকার হয়রানী ব্যতিল্পরল্পক  ৯৭ % 

সম্পন্ন হল্পয়ল্পে। 

প্রকে োস্তোয়ন এলাকাাঃ মাগুরা জেলার সদর উপল্পেলা। 

প্রকল্পের উপকার জভাগীাঃ  

১. উপকারল্পভাগী কারাাঃ  মাগুরা জেলায় অেসর গ্রহণকারী ো মাতসক জপনশন গ্রহণকারী জপনশনারগণ। 

২. সংখ্াাঃ  মাতসক জপনশন গ্রহণকারী ২৪৯০ েন। 

তনি যাতরি পতরকেনা (সময়সূতে) অনুর্ায়ী সম্পন্ন হল্পয়ল্পে তকনা?  হযা। 

 

গৃহীি সমািাল্পনর  ল্পল অতেযি  লা ল:  

 সময়  রে র্ািায়াি 

আল্পগ ২ বেন নোই ২ িোর 

পল্পর ১ বেনন মোত্র ৩০ বমবনট সময় লোনগ নোই ১ িোর 

প্রতযোবশত িলোিল ১ বেন সময় কম লোনগ নোই ১ িোর যোতোয়ত কম লোনগ 

প্রকে োস্তোয়ল্পন প্রল্পয়ােনীয় সম্পদ সংগ্রহ/ অল্পথ যর উৎস্য:  প্রাথতমকভাল্পে অত ল্পসর েন্য েরাদ্দকৃি োল্পেট হল্পি 

োস্তোয়ন করা হল্পয়ল্পে।  



প্রকে োস্তোয়ল্পন অংশীেনল্পদর ভূতমকা:  

অংশীেন ভূতমকা 

িথ্য অত স প্রোল্পর সহায়িা কল্পরল্পে। 

জেলা প্রশাসন সামতগ্রক কার্ যিম সম্পাদল্পন সহায়িা প্রদান কল্পরল্পে। 

বসবেল সোিজন কোয জোলয় বিবকৎসো কোয জক্রনম ডোক্তোর ও ঔষধ বেনয় সহোয়তো প্রেোন 

কনরনছ। 

অন্যোন্য সকল অবিস তথ্য প্রেোননর মোধ্যনম সকল সরকোরী েপ্তর এ কোনি 

সহোয়তো কনরনছ। 
 

প্রকে োস্তোয়ল্পন কী িরল্পনর ঝুতক / েযাল্পলঞ্জ তেল ও কীভাল্পে িা সমািান করা হল্পয়ল্পে: 

অসুতেিা / েযাল্পলঞ্জ কীভাল্পে িা সমািান করা হল্পয়ল্পে 

কোনির পপ্রসোর/ িোে কম জিন্টন ও বনিীড় তেোরকীর মোধ্যনম 

প্রাথতমকভাল্পে সহকমীল্পদর আন্ততরকিার অভাে 

তেল। 

সহকমীল্পদর উদ্ভুদ্ধকরণ ও তনয়ন্ত্রল্পনর মাধ্যল্পম প্রকেটি 

োস্তোয়ন করা হল্পয়ল্পে। 

পর্ যাপ্ত অল্পথ যর অভাে। অে দপ্তল্পরর আনুসঙ্গীক  ািসহ অন্যান্য োল্পেট হল্পি 

তকছুটা সমন্বয় করা হল্পয়ল্পে। 

 

জটকসইকরণ:  ( প্রকেটি দীর্ য জময়াল্পদ জটকসই হল্পি পাল্পর তক? কীভাল্পে জসটা সম্ভে? এতেষল্পয় োস্তোয়নকারীর 

সুপাতরশ) 

হযা, প্রকেটি অেশ্যই দীর্ য জময়াল্পদ জটকসই হল্পি পাল্পর। প্রায় সারা েীেন রাষ্ট্র ও েনগল্পণর কল্যাল্পন কাে করার পর 

তনল্পের কল্যাল্পণর জিল্পে জসো েতিি থাকা এসে িযাগী মানুল্পষর অেসরকালীন সমল্পয় পাল্পশ জথল্পক জপনশন গ্রহন 

সহেীকরল্পনর তেষয়টি র্থার্থভাল্পে োস্তোয়ন করা হল্পল এেং প্রোর করা হল্পল সরকারী কম যোরীগণ ভতেষ্যল্পি 

এমন সুতেিার কথা জভল্পে সরকারী কাল্পেও মল্পনাল্পর্াগী হল্পয় উঠল্পে।   ল্পল এ প্রকেটি সারাল্পদল্পশ োস্তোয়ন করা 

প্রল্পয়ােন। 

প্রকেটি জথল্পক তশিণীয় তেষয়: (প্রকেটি োস্তোয়ন করল্পি তগল্পয় োস্তোয়নকারী কম যকিযা কী িরল্পনর অতভজ্ঞিা 

অেযন কল্পরল্পেন? এ প্রকে জথকক অন্যল্পদর কী িরল্পনর অতভজ্ঞিা হল্পি পাল্পর? ইিযাতদ) 

১।  বৃদ্ধ পেনশনোরনের িন্য এ ধরননর কোি করনত পেনর আমোর সকল সহকমীনের মনধ্যও উদ্দীেনো পেখো পগনছ। 

২। জপনশনাররা সামান্য এই সুতেিা টুকু জপল্পয় অল্পনক খুতশ এেং উজ্জীতেি হল্পয়ল্পে। 

৩। সকল কম যোরীল্পক একতদন একই পল্পথর পতথক হল্পি হল্পে। জসল্পিল্পে িাল্পদর জদ া োস্তে তেষয়টি 

অনুিােন কল্পর তশিা গ্রহণ করা জর্ল্পি পাল্পর। 

বৃহতর মাোয় োস্তোয়ন জর্াগ্যিা: (প্রকেটি তক সারাল্পদল্পশ োস্তোয়ন জর্াগ্য? হল্পল, কীভাল্পে) 



মন্তব্য:  

হযা, প্রকেটি সারাল্পদল্পশ োস্তোয়ন জর্াগ্য।  স্ব স্ব তেভাগ ো অতিদপ্তর গুল্পলা উপল্পরাক্ত প্রকে োস্তোয়ল্পন আল্পদশ ো 

পতরপে োরী ও িদারকীর মাধ্যল্পম কার্ যকর ব্যেস্থা গ্রহণ করা হল্পল এ প্রকে োস্তোয়ন আল্পরা সহেির হল্পে।  

 

 

উপসংহার: মাগুরা জেলায় জমাট 2490 েন অেসর গ্রহণকারী ো মাতসক জপনশন গ্রহণকারী জপনশনার রল্পয়ল্পে। 

েয়ল্পস প্রেীণ হওয়ার কারল্পন িাঁল্পদর অল্পনল্পকরই শাতরতরক অসুস্থিা থাল্পক। িা সল্পেও প্রতিমাল্পস অন্তি একোর 

জপনশন েই/ জেক পাওয়ার েন্য তহসােরিণ অত ল্পসর োরান্দায় দাতিল্পয় অল্পপিা করল্পি জদ া র্ায়।  অল্পনল্পক 

অল্পপিারি অেস্থায়ই অসুস্থ হল্পয় পল্পিন, িাল্পদর েন্য  সুতনতদ যষ্ট জকান কল্পি েসার ব্যেস্থা জনই। জশৌোগার এেং 

তনরাপদ পানীয় েল্পলর সরেরাল্পহর অভাে রল্পয়ল্পে। সল্পে যাপতর িাল্পদর অল্পনল্পকই গ্রাল্পম েসোস করার কারল্পন 

তেতকৎসা জসো গ্রহণ করার সুল্পর্াগ হল্পি েতিি থাল্পকন অথো অসল্পেিনিার কারল্পন তেতকৎসা জসো গ্রহণ কল্পরন 

না। প্রায় সারা েীেন রাষ্ট্র ও েনগল্পণর কল্যাল্পন কাে করার পর তনল্পের কল্যাল্পণর জিল্পে জসো েতিি থাকার 

তেষয়টি প্রকৃিই একটি সমস্যা।  র্া সমািাল্পন এ প্রকেটি উল্পে ল্পর্াগ্য ভুতমকা রা ল্পে।  

 

 

 

 

 

বি এম বিল্লুর রহমোন, 

পিলো বহসোি রক্ষণ অবিসোর, 

মোগুরো, 

পমোিোইল নম্বর 01711-168168, 

Email: rzillur2@gmail.com 
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প্রকল্ে িোস্তিোয়নন স্ব-বিত্র প্রবতনিেন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

উদ্ভোিনী প্রস্তোি  

 

1| বশনরোনোম: ’’পেনশন গ্রহণকোরীনের বিশ্রোমোগোরসহ বিবকৎসো পসিো েোননর ব্যিস্থোকরণ” 

 

২।   প্রস্তোিকোরীর নোম: বি এম বিল্লুর রহমোন 

েেিী: পিলো বহসোি রক্ষণ অবিসোর 

কোয জোলনয়র নোম: পিলো বহসোিরক্ষণ কোয জোলয় 

      ঠিকোনো: মোগুরো। পমোিোইল নম্বর 01711-168168 

ইনমইল: rzillur2@gmail.com 

 

৩। প্রস্তোিনোর েটভূবম: মাগুরা জেলায় জমাট 2490 েন অেসর গ্রহণকারী ো মাতসক জপনশন গ্রহণকারী কম যোরী 

রল্পয়ল্পে। েয়ল্পস প্রেীণ হওয়ার কারল্পন িাঁল্পদর অল্পনল্পকরই শাতরতরক অসুস্থিা থাল্পক। িা সল্পেও প্রতিমাল্পস অন্তি 

একোর জপনশন েই/ জেক পাওয়ার েন্য তহসােরিণ অত ল্পসর োরান্দায় দাতিল্পয় অল্পপিা করল্পি জদ া র্ায়।  

অল্পনল্পক অল্পপিারি অেস্থায়ই অসুস্থ হল্পয় পল্পিন, িাল্পদর েন্য  সুতনতদ যষ্ট জকান কল্পি েসার ব্যেস্থা জনই। জশৌোগার 

এেং তনরাপদ পানীয় েল্পলর সরেরাল্পহর অভাে রল্পয়ল্পে। সল্পে যাপতর িাল্পদর অল্পনল্পকই গ্রাল্পম েসোস করার কারল্পন 

তেতকৎসা জসো গ্রহণ করার সুল্পর্াগ হল্পি েতিি থাল্পকন অথো অসল্পেিনিার কারল্পন তেতকৎসা জসো গ্রহণ কল্পরন 

না। প্রায় সারা েীেন রাষ্ট্র ও েনগল্পণর কল্যাল্পন কাে করার পর তনল্পের কল্যাল্পণর জিল্পে জসো েতিি থাকার 

তেষয়টি প্রকৃিই একটি সমস্যা।  র্া সমািাল্পন এ প্রকেটি উল্পে ল্পর্াগ্য ভুতমকা রা ল্পে। 

 

৪। উনদ্দশ্য: প্রায় সারা েীেন রাষ্ট্র ও েনগল্পণর কল্যাল্পন কাে করার পর তনল্পের কল্যাল্পণর জিল্পে জসো েতিি 

থাকা এসে িযাগী মানুল্পষর অেসরকালীন সমল্পয় পাল্পশ জথল্পক জপনশন গ্রহন সহেীকরল্পনর লল্পি বিশ্রোমোগোরসহ 

বিবকৎসো পসিো েোননর ব্যিস্থো করো এ প্রকনের মূল উনদ্দশ্য। 

 

৫। িোস্তিোয়ন পকৌশল:   

1) জপনশনারল্পদর তেশ্রাল্পমর েন্য একটি কল্পির ব্যেস্থা করা। 

2) েসার েন্য পর্ যাপ্ত জেয়াল্পরর ব্যেস্থা করা।  
3) পর্ যাপ্ত ইল্পলকতিক  যাল্পনর ব্যেস্থা করা 
4) তনরাপদ ও তেশুদ্ধ পানীয় েল সরেরাল্পহর েন্য ত ল্টাল্পরর ব্যেস্থা করা। 
5) প্রতিমাল্পসর প্রথম ও তিিীয় কম যতদেল্পস একেন তেতকৎসকল্পক তদল্পয় আগি জপনশনারল্পদর তেনা  রল্পে 

তেতকৎসা জসো ও পরামশ য প্রদাল্পনর ব্যেস্থা করা। 

6) তেনামূল্পল্য ঔষি সরেরাল্পহর ব্যেস্থা করা। 
7) দদতনক পতেকা সরেরাল্পহর প্রল্পয়ােনীয় ব্যেস্থা করা। 
8) জভাগান্তী ব্যতিল্পরল্পক স্বে সমল্পয় জপনশন প্রদাল্পনর ব্যেস্থা গ্রহণ করা। 

 

6| আবথ জক সংবিষ্টতো: প্রোথবমকেোনি এই প্রকে িোস্তিোয়নন পকোন অনথ জর প্রনয়োিন হনি নো, তনি েবিষ্যনত প্রকে 

সম্প্রসোরনণর পক্ষনত্র প্রনয়োিন হনত েোনর। 
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7| প্রতযোবশত িলোিল:   

প্রকেি প্রিীণ-বহততষীনের প্রকে বহনসনি পেনশনোরনের কল্যোনণ যনথষ্ট অিেোন রোখনি। বিবকৎসো পসিো েোওয়ো 

পেনশনোরনের অসনিতনতোিবনত স্বোস্থযঝুবক হ্রোস েোনি। তাঁরো সুস্থ িীিন েোনিন, িলশ্রুবতনত তোনেঁর অবেজ্ঞতো ও 

িীিনেক্ষতো েরিতী প্রিনের তথো সমোনির ও রোনের উন্নয়নন আনরো পিশী অিেোন রোখনি। শুধু তোই নয়, এই 

প্রকে িোস্তিোবয়ত হনল সরকোরী িোকুরীিীিীরো তোনের পেশোনক আনরো সম্মোনিনক ও মবহমোবিত মনন করনিন। 

 

 সময়  রে র্ািায়াি 

আল্পগ ২ বেন নোই ২ িোর 

পল্পর ১ বেনন মোত্র ১০ বমবনট সময় লোনগ নোই ১ িোর 

প্রতযোবশত 

িলোিল 

১ বেন সময় কম লোনগ নোই ১ িোর যোতোয়ত কম লোনগ 

 

 

8| উনযোগ গ্রহণকোরী কম জকতজোর স্বোক্ষর ও তোবরখ:  

 

 

 

 

 


