
                        

উপপ               য় 

   উ য়       ,      । 

স঳ফা ঳মূ঴: 

 

যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয ঳াধাযণত ২ ধযণণয প্রধ঱ক্ষন স঳ফা ধদণম঵ থাণে। 

ে) প্রাধতষ্ঠাধনে সেণড প্রধ঱ক্ষণ । 

খ) ঄প্রাধতষ্ঠাধনে সেণড প্রধ঱ক্ষণ । 
 

 প্রাধতষ্ঠাধনে প্রধ঱ক্ষণ সেড ঳মু঴ঃ- 

 

১। েধিউটায সফধ঳ে এন্ড অআধ঳টি এযাধিণে঱ন । 

 সভম঵াদ:-৬ ভা঳ । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: জানুম঵াযী ঑ জুরাআ  ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ৭০ জন। (঄নাফাধ঳ে )। 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: এআচ.এ঳.ধ঳/঳ভভান সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ১০০০ টাো। 

২। স঩ালাে ততযী  

 সভম঵াদ: ৩ভা঳ সভয়াদী ৪টি ব্যাচ । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: জুরাআ , ঄ণেফয, জানুয়াযী ঑ এধপ্রর ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ২৫ জন। (঄নাফাধ঳ে )। 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: ৮ভ সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ৫০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

৩। ভডাণ স ঄ধপ঳ ম্যাণনজণভন্ট এন্ড েধিউটায এযাধিণে঱নঃ 

 সভম঵াদ: ৬ ভা঳। 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: জানুম঵াযী ঑ জুরাআ ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ৪০ জন। (঄নাফাধ঳ে )। 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: এআচ.এ঳. ধ঳ ঩া঱। (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ৫০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

৪। সযধিজাণয঱ন এন্ড এম঵াযেধন্ড঱ধনং । 

সভম঵াদ: ৬ ভা঳ । 

প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: প্রধত জানুম঵াযী ঑ জুরাআ ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

অ঳ন ঳ংখ্যা: ৩০ জন। (঄নাফাধ঳ে )। 

ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: এ঳.এ঳.ধ঳ ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

সো঳ স ধপ: ৩০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

৫। আণরক্ট্রধনক্স । 

 সভম঵াদ: ৬ ভা঳ । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: প্রধত জানুম঵াযী ঑ জুরাআ ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ৩০ জন। (঄নাফাধ঳ে ) 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: এ঳.এ঳.ধ঳ ঩া঳।  (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ৩০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

৬। আণরধক্ট্রেযার এন্ড ঴াউজ ঑ম঵াধযং । 

 সভম঵াদ: ৬ ভা঳ । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: প্রধত জানুম঵াযী ঑ জুরাআ ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ৩০ জন। (঄নাফাধ঳ে ) 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা – ৮ভ সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ৩০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 



৭। ভৎ঳ চাল। 

 সভম঵াদ: ১ ভা঳ । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: প্রধত ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ২৫ জন। (঄নাফাধ঳ে ) 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: ৮ভ সেণী ঩া঳।  (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ৫০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

৮।  ) গফাধদ঩শু, ঴াঁ ঳-মুযগী ঩ারন , প্রাথধভে ধচধেৎ঳া, ভৎ঳ চাল ঑ কৃধল ধফলম঵ে প্রধ঱ক্ষণ সো঳ স।  

  সভম঵াদঃ ৩ ভা঳ । 

     প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: জুরাআ , ঄ণোফয ভাণ঳য ০১ তাধযখ । 

     অ঳ন ঳ংখ্যা : ৬০ জন ( অফাধ঳ে )। 

     ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা:  ৮ভ সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

     সো঳ স ধপ: ১০০ টাো। 

     প্রধত ভাণ঳ প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধ঱ক্ষণ বাতা প্রদান েযা ঴ম঵। 

   খ) গফাধদ঩শু, ঴াঁ঳মুযগী ঩ারন, প্রাথধভে ধচধেৎ঳া, ভৎস্যচাল ঑ কৃধল ধফলয়ে প্রধ঱ক্ষণ সো঳ স।  

   গ) গফাধদ঩শু ঩ারন ধফলয়ে প্রধ঱ক্ষণ সো঳ স।  

   ঘ)           প     

  সভম঵াদঃ ১ ভা঳ । ( খ, গ ঑ ঘ এয সক্ষণে প্রণয়াজয) 

     প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵:       ,          ভাণ঳য ০১ তাধযখ । 

     অ঳ন ঳ংখ্যা : ৫০ জন ( অফাধ঳ে )। 

     ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা:  ৮ভ সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

     সো঳ স ধপ: ১০০ টাো। 

     প্রধত ভাণ঳ প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধ঱ক্ষণ বাতা প্রদান েযা ঴ম঵। 
 

৯।       প্রধ঱ক্ষণ 

 সভম঵াদ: ১ভা঳ সভয়াদী  । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: জানুয়াযী ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ২০ জন। ( ঄নাফাধ঳ে )। 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: ৮ভ সেণী ঩া঳।(ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ১০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

১০।  ধিল্যাধসং/অউট স঳াধ঳ং প্রধ঱ক্ষণ 

 সভম঵াদ: ১ ভা঳ সভয়াদী  । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: ঄ণোফয ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ২৫ জন। ( ঄নাফাধ঳ে )। 

ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা:এআচ.এ঳.ধ঳/঳ভভান ঩া঳, (ন্যযনতভ)। েধিউটায ধফলণয় ব্যফ঴াধযে সফধ঳ে জ্ঞান ঳িন্ন ঴ণত ঴ণফ।  

 সো঳ স ধপ: ৫০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

১১।   উ           য়  প্রধ঱ক্ষণ 

 সভম঵াদ: ১ ভা঳ সভয়াদী  । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: নণবম্বয ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ২৫ জন। (঄নাফাধ঳ে )। 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: ৮ভ সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ১০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

১২।                             পয়      
 সভম঵াদ: ১ ভা঳ সভয়াদী  । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: ঄ণোফয ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ২০ জন। (঄নাফাধ঳ে )। 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: ৮ভ সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ১০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

 



১৩।   য়     
 সভম঵াদ: ১ ভা঳ সভয়াদী  । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: নণবম্বয ভাণ঳য ১ তাধযখ। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ২০ জন। (঄নাফাধ঳ে )। 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: ৮ভ সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

 সো঳ স ধপ: ১০০ টাো। 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধতধদন ১০০ টাো ঴াণয মাতায়াত বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

১৪। অত্মেভী সথণে উণযাক্তা উন্নয়ন 

 সভম঵াদ: ৫ধদন সভয়াদী  । 

 প্রধ঱ক্ষণ শুরুয ঳ভম঵: নণবম্বয ভা঳। 

 অ঳ন ঳ংখ্যা: ৩০ জন। (঄নাফাধ঳ে )। 

 ধ঱ক্ষাগত সমাগ্যতা: ৮ভ সেণী ঩া঳। (ন্যযনতভ) 

 প্রধ঱ক্ষণাথীণদয ধফধধণভাতাণফে প্রধ঱ক্ষণ বাতা প্রদান েযা ঴য়। 

 

ধফ:দ্র: উ঩ণযাক্ত প্রধ঱ক্ষণ সেড ঳মু঴ -         গ্র঴ণণ অগ্র঴ী সফোয যুফ/যুফ ভধ঴রাগন সমাগাণমাগ েযণফন। 

         :  

উ঩-঩ধযচারে 

যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয, যুফ বফন, ধে঳ভত ন঑য়া঩াড়া, ভাগুযাণযাড, মণ঱ায। 

সটধরণপান: ০২৪৭৭৭-৬২৫৯৬।আ-সভআর: ddjessore@dyd.gov.bd 

Web site: www.youth.jessore.gov.bd 

঄থফা 

উ঩ণজরা যুফ উন্নম঵ন েভ সেতসায োম সারম঵ , স্ব-স্ব  উ঩ণজরা , মণ঱ায। 

 

঄প্রাধতষ্ঠাধনে/ ভ্রাম্যভান সেড ঳মূ঴ঃ- 
 

঳াধাযণত উ঩ণজরা ঩ম সাণম঵ ঄প্রাধতষ্ঠাধনে ফা ভ্রাম্যভান প্রধ঱ক্ষণ সদম঵া ঴ম঵। এরাোয ধ঱ক্ষা প্রধতষ্ঠান ফা যুফ ঳ংগঠন/ক্লাণফ এ 

প্রধ঱ক্ষণণয সবনুয ধ঴ণ঳ণফ ব্যফ঴ায েযা ঴ম঵। সমণ঴তু প্রতযন্ত এরাোম঵ ধগণম঵ প্রধ঱ক্ষন প্রদান েযা ঴ম঵ স঳ণ঴তু সফোয যুফণদয এ 

প্রধ঱ক্ষণ গ্র঴ণন ঄থ স ঑ ঳ভম঵ েভ খযচ ঴ম঵। ঄প্রাধতলাধনে প্রধ঱ক্ষণ গ্র঴ণন সফোয যুফণদয সোন প্রোয প্রধ঱ক্ষণ ধপ প্রদান েযণত 

঴ম঵ না । যুফ উন্নয়ন অধধদপ্তয ৪১ টি সেণড প্রধ঱ক্ষণ ধদণয় থাণে। মণ঱ায সজরা োম সারয় সম ঳ভস্ত সেণড ঄প্রাধতষ্ঠাধনে প্রধ঱ক্ষণ 

প্রদান েযা ঴ম঵ তা ধনম্নরূ঩ঃ 

 ঩াধযফাধযে ঴াঁ঳ মুযধগ ঩ারন 

 গরু সভাটা-তাজা েযন । 

 গাধব ঩ারন । 

 ফ঳ত ফাড঵ীণত ঳ব্জী চাল । 

 না঳ সাধয ফনাম঵ন । 

 ছাগর ঩ারন । 

 ভৎ঳ চাল । 

 স঩ালাে ততধয । 

 এফং স্থানীম঵ চাধ঴দায ধবধিণত েড ধনধ সাযন েণয প্রধ঱ক্ষণ সদম঵া ঴ম঵ । 

সমাগাণমাণগয ঠিোনাঃ 

উ঩ণজরা যুফ উন্নম঵ন েভ সেতসায োম সারম঵ , ঳ংধিষ্ট উ঩ণজরা, মণ঱ায। । 

 

ঋণ েভ সসূধচ: 
 

যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয ঳াধাযণত দুআ  ধযণণয ঋণ ধদণম঵ থাণে । 

(১) যুফ ঋণ।  (২) ঩ধযফায ধবধিে ঋণ। 

যুফ ঋণ :- 

যুফউন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয সথণে প্রধ঱ক্ষণ গ্র঴ণনয ঩য রাবজনে প্রেল্প গ্র঴ণোযীণে এ ঋণ প্রদান েযা ঴ম঵ । ঋন অফায দুআ প্রোয। 

১) প্রাধতষ্ঠাধনে : প্রাধতষ্ঠাধনে সেণড প্রধ঱ক্ষণ গ্র঴ণোযীয ঄নুকূণর সম ঋণ প্রদান েযা ঴য় এফং মায ঩ধযভান  ঳ণফ সাচ্চ 

৫০০০০.০০-১০০০০০.০০ ঴াজায টাো । 

২) ঄প্রাধতষ্ঠাধনে সেণড প্রধ঱ক্ষন গ্র঴ণোধয যুফণদয প্রেণল্পয েণরফয বৃধিয জন্য ঳ণফ সাচ্চ ৪০০০০.০০-৬০০০০.০০ টাো ঩ম সন্ত এ 

সেণীয অ঑তাম঵ ঋণ প্রদান েযা ঴য়। ঳পর বাণফ ঋন ঩ধযণ঱াধোযীণে ৩ ফায ঋন প্রদান েযা ঴ম঵ ।ঋণণয ঳াধব স঳ চাণজসয 

঩ধযভাণ ৫% মা ক্রভ্া঳ভান ঴াণয ধনধ সাধযত ঴য়। 

সমাগাণমাণগয ঠিোনা: উ঩ণজরা যুফ উন্নম঵ন েভ সেতসায োম সারম঵ , ঳ংধিষ্ট উ঩ণজরা , মণ঱ায। 



঩ধযফায ধবধিে ঋণঃ 
 

঩ধযফাণয ঳দস্যণদয ধনণম঵ গ্রু঩ গঠন েণয এ প্রোণযয ঋন সদম঵া ঴ম঵। এ ঋণ ঩ধযফায ধবধিে  প্রদান েযা ঴ম঵ । ঩াধযফাধযে 

ঐধত঴য যক্ষা  ঑ মুল্যণফাধ  ঳মুন্নত যাখায রণক্ষয ঩াধযফাধযে ঳ধিধত , েিাণফাধ জাধগণম঵ সতারায ভাধ্যণভ  ঩ধযফাযণে উন্নম঵ণনয 

এেে ধ঴ণ঳ণফ প্রাধান্য ধদমণয় স্বেভ স঳ংস্থান সৃধষ্টআ এ প্রোয ঋণ েভ সসূধচয মুর রক্ষয। েভ সসূধচয অ঑তাম঵ ৫ জন ঳দস্য ধনণম঵ ১ট 

গ্রু঩ এফং ৮ টি গ্রু঩ ধনণম঵ ১ টি সেন্দ্র গঠন েযা ঴ম঵।প্রধত ঳দস্য ১ভ দপাম঵ ১২,০০০/ টাো েণয ঋন ঩াম঵ ৩ ঳প্তা঴ সগ্র঳ ধ঩ধযম঵ড 

ফাণদ ৫০ ঳প্তাণ঴ এ ঋণ ঩ধযণ঱াধ েযণত ঴ম঵।঩ধযণ঱াণধয ঩য ধাযাফাধ঴ে বাণফ ৩য় দপা ঩ম সন্ত ঋন সদম঵া ঴ম঵ । প্রধত দপাম঵ ঋণণয 

঩ধযভান বৃধি ঩াম঵  ঄থ সাৎ ৩য়  দপাম঵ এে জন ঋন গ্রধ঴তা ২০,০০০/ টাো ঋন ঩াম঵।মধদ ১ টি ঩ধযফাণযয ৫ জন ঳দস্য থাণে 

তণফ স঳ ঩ধযফায ৩য় দপাম঵ ১,০০,০০০/ টাো ঋন ঩াম঵। ঳াধব স঳ চাজস ৫% । ৫ভ দপা ঩ধযণ঱াণধয ঩য ১ টি গ্রুণ঩য ১ জন 

঳দস্যণে এন্টাযপ্রাআজ ঋণ প্রদান েযা ঴ম঵। 

সমাগাণমাণগয ঠিোনা: উ঩ণজরা যুফ উন্নম঵ন েভ সেতসায োম সারম঵ , ঳ংধিষ্ট উ঩ণজরা , মণ঱ায। 

 

যুফ ঳ংগঠন তাধরো ধনফন্ধীেযন: 
 

সফ঳যোযী সস্বচ্ছাণ঳ফী যুফ ঳ংগঠন ঳মূ঴ণে ধফধবন্ন ঄ভ সসূধচয ভাধ্যণভ সদণ঱য অথ স঳াভাধজে উন্নম঵ণন ঳িৃক্তেযণণয দ্বাধম঵ত্ব যুফ 

উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয ঩ারন েণয থাণে।যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তণযয উন্নম঵ন ঳঴ণমাগী  ধ঴ণ঳ণফ যুফ ঳ংগঠন ধনফন্ধন েণয। 

সমাগাণমাণগয ঠিোনা- উ঩-঩ধযচারণেয োম সারম঵, যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয , মণ঱ায। ফা উ঩ণজরা যুফ উন্নম঵ন েভ সেতসায োম সারম঵। 

                           ঳ংধিষ্ট উ঩ণজরা। 

 

 

যুফ ঳ংগঠনণে ঄নুদান প্রদান: 
 

যুফ ঳ংগঠন ঳মূ঴ণে সদ঱ গঠন মূরে েভ সসূধচ ফাস্তফাম঵ণনয জন্য অধথ সে ঳঴াম঵তা  প্রদাণনয ধনধভি যুফ ঑ ক্রীড঵া ভন্ত্রণারম঵ ের্তসে 

যুফ েল্যাণ ত঴াধফর ঴ণত প্রধত ফছয ঄নুদান প্রদান েযা ঴ম঵ ।তা ছাড঵া েভ সসূধচ সুষ্ঠবাণফ ফাস্তফাম঵ণনয জন্য ঳ংগঠন ঳মূ঴ণে 

঄নুন্নম঵ন খাত সথণে঑ ঄নুদান সদম঵া ঴য়। 

সমাগাণমাণগয ঠিোনা- উ঩-঩ধযচারণেয োম সারম঵, যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয , মণ঱ায। ফা উ঩ণজরা যুফ উন্নম঵ন েভ সেতসায োম সারম঵। 

                           ঳ংধিষ্ট উ঩ণজরা। 

 

 

জাতীম঵ যুফ পুযস্কায 
 

যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয ঴ণত প্রধ঱ক্ষণ গ্র঴ন পূফ সে  অত্বেভ স঳ংস্থাণন ঳পরতা ঄জসন েণয দৃষ্টান্ত স্থা঩ন েণযণছ  এফং মাণদয 

঳ভাণজয আধতফাচে ঩ধযফতসণন ভুধভো অণছ স঳ ঳ের যুফ /যুফ ভধ঴রা প্রেল্প গ্র঴ন  োযীণে জাতীম঵ যুফ পুযস্কায প্রদান েযা ঴ম঵ 

।তা ছাড঵া যুফ ঳ংগঠে মাযা যুফ উন্নম঵ন েভ সোণন্ড ঄নন্য ঄ফদান যাণখ তাণদয ভধ্য সথণে জাতীম঵ যুফ পুযস্কায প্রদান েযা ঴য়।  

সমাগাণমাণগয ঠিোনা- উ঩-঩ধযচারণেয োম সারম঵, যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয , মণ঱ায। ফা উ঩ণজরা যুফ উন্নম঵ন েভ সেতসায োম সারম঵। 

                           ঳ংধিষ্ট উ঩ণজরা। 

 

 

তথ্য প্রদানঃ- 

যুফ উন্নম঵ন ঄ধধদপ্তয ের্তসে প্রদি ঳ের প্রোয স঳ফা েভ সোণন্ডয তথ্য  প্রদান েযা ঴ণম঵ থাণে। 

সমাগাণমাণগয ঠিোনাঃ উ঩-঩ধযচারণেয োম সারম঵, মণ঱ায। 

উ঩ণজরা যুফ উন্নম঵ন েভ সেতসা , উ঩ণজরা োম সারম঵ ,মণ঱ায ঳ের । 

 

 

 

 


